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Focous

Una experiencia unica para liberar todo
tu potencial y despegar en tu oposicion.

Un grupo de opositoras de alto
rendimiento donde las estrategias no se
escuchan, se viven.

Descubre el poder de sumergirte un fin de
semana en rutinas de trabajo y talleres
exclusivos para estudiar y experimentar

una gran transformacion.

Es hora de pasar al siguiente nivel y
conectar con tu poder interno

en Madrid.

iTe esperamos en “Focus” y vamos juntas
a por tu plaza!






Yo Opositora

EEEEEEE

Vive en primera persona la
experiencia del alto rendimiento.

Este es un evento Unico y especial que te ayudara a
vivir la oposiciéon con mas confianza. Cuidaremos cada
detalle para que sea transformador y regreses con mas

ganas de estudiar

- VIVIR UN FIN DE SEMANA EN UN ENTORNO DE ALTO
RENDIMIENTO
- REGALOS EXCLUSIVOS PERSONALIZADOS
- SERVICIO DE CATERING
- SESION DE FOTOGRAFIA GRUPAL
- ACCESO A TALLERES DE TECNICAS DE ESTUDIO,
PLANIFICACION, Y EVENTOS PRIVADOS
- HABLAREMOS SOBRE AUTOESTIMA, CREENCIAS
LIMITANTES Y RETOS COMO NUNCA LO HEMOS

HECHO ANTES
- SORPRESAS

PROGRAMA DE ALTO RENDIMIENTO PARA OPOSITORAS
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EEEEEEE

;Para qué este retiro FOCUS?

1. Estudia mas y mejor: alcanza nuevos niveles de
rendimiento.

2. Red de mujeres poderosas: Conoce en persona a
otras opositoras y comparte experiencias inolvidables.

3. Conecta contigo misma: Aprende a conocerte mejor
y a desatar tu poder interior.

4. Adopta nuevos habitos: A través de vivir una nueva
cotidianidad con nosotras, puedes transformar tu dia a
dia con rutinas que elevaran tu estandar.

5. Disfruta de un fin de semana diferente.

PROGRAMA DE ALTO RENDIMIENTO PARA OPOSITORAS

Queda prohibida su difusién sin autorizacién expresa



Yo Opositora

ESCUELA

;Qué dicen nuestras alumnas
sobre el retiro?

Me encantod la experiencia vivida de manera general por todo lo que
me aporto. Poder ver a mis companeras, ese vinculo que creamos
tras la pantalla se multiplicé por mil al poder abrazarnos.

Realmente no dudé mucho en decidirme, aunque reconozco que
tanto misterio al principio hizo que se tambalease mi zona de confort.
Esto unido a que llegar sola a Madrid para mi era como ser
protagonista de aquella pelicula de Paco Martinez Soria "La Ciudad
No es para mi" pero hasta en eso mis companeras me ayudaron
esperandome en la estacion ©

Desde el principio tuve la sensacion de que esta experiencia seria un
antes y un después y asi fue. Una experiencia para vivir y sentir &
Sin duda lo recomendaria, es una gran experiencia como colofén a

todo lo vivido durante estas semanas previas.

No se puede contar lo que se vive alli, hay que vivirlo personalmente.

Maribel. PAR2.
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Yo Opositora

No pude ir a mi retiro, pero fui al 5y al 6. Lo que se siente no se
puede explicar con palabras, es magia, es amor,
autoconocimiento, incertidumbre..... Pero si el PAR os ha hecho
crecer como persona, el retiro es la guinda del pastel, no lo

dudes es un regalo de autocuidado, te lo mereces diosa.

Beatriz, PAR4
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EXPERIENCIA ESPECTACULAR
Dude si apuntarme al PAR, cuando me decidi lo hice premium
para no tener que pensar si ir o no al retiro, que gran decision.

Volver a un retiro va a ser uno de los premios cuando apruebe mi
plaza, si el examen es en Julio igual hasta coincidimos, si es
septiembre-octubre sera con otro PAR.

El PAR cambio mi forma de afrontar la oposicion y el retiro fue
un gran impulso, fui en abril de 2023 y sigo con el impulso.

Virginia, PARS
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Me encanto la experiencia. Fue una pasada, se mueve
muchisima energia, conectas contigo misma, con las demas
compis y también con las mentoras.

Dudé mucho al principio aungque habia algo que me decia que
debia ir. Si estaba en el PAR era para vivirlo y experimentarlo al
100%. Creo que eso fue lo que me impulso a dar el paso.

Lo recomiendo al 200%. Ha sido tan revelador. Cargas pilas,
conectas por el objetivo, te das cuenta de muchas cosas. Y es
una manera muy chula de premiar tu esfuerzo durante el PAR,
durante la opo, una forma de cuidarte. Ya que al igual que el par,
el retiro es muchisimo mas que técnicas de estudio,
memorizacion o planificacion. Te diria que si dudas, hazlo! Si te
da miedo: hazlo! Estoy segura que no se va a quedar nadie
indiferente

Iryna, PAR8
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Definiria el retiro como luz, empoderamiento y disfrute de la vida.
Yo tenia claro que no iba a ir. Pero cambié de opinién a ultima hora,
cuando estabamos en las ultimas tutorias grupales porque me
sentia bien con lo que habia conseguido y porque en general todo
me daba muy buenas vibraciones, es decir, me dejé llevar por la
intuicion.

Tenia muuuchas barreras: mi marido trabaja los fines de semana 12
horas cada dia, tengo un nino de 3 anos y no tengo a nadie cercano
en la ciudad donde vivo que pueda cuidarlo. Pero yo, queria
regalarme el retiro. Creia que iba a ser bueno para la familia y para
mi. Lo cuadré todo para que pudiera escaparme y estaba tranquila
porque era lo que tenia que hacer, aunque fuera la primera vez
que no dormia con mi hijo.

Goreti, PARS

ESCUELA
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Hay 2 formas de entender el PAR: Con
o sin retiro. Si lo haces sin el retiro, te
guedaran creencias limitantes que
despareceran con tiempo y
constancia. Pero si lo haces con el
retiro, esas creencias no solo
desparecen sino que ademas, junto
con tus compaheras, adquieres
instrumentos para que no vuelvan
aparecer.

Cuando me apunte al PAR 7, tuve
claro que NO IBA A IR A MADRID.
Pero tras el curso y la experiencia que
habia adquirido en él, decidi que el
PAR no terminaba sino con el retiro.
Asi que el uUltimo dia de plazo me
apunté.

No tenia miedo por ir, sino por descubrir cosas de mi que quiza no me
Interesaban saber. Y lo hice. Y eso me ha hecho no sélo mejor opositora
sino mejor persona. He aprendido a fijar objetivos y a poner limites a
familia y amigos. He aprobado una oposicion en 3 meses y me estoy
preparando otra (os escribo en mi descanso).

El retiro es impactante. De emociones fuertes. Pero es la herramienta que
distingue la excelencia. A no ser que os examinéis la semana Justo
después del retiro, es recomendable que asistdis. Porque llegaréis
limpias a casa. Porque las técnicas de memorizacion se asentaran mas
facilmente. Porque vas a crear una red de companeras que te va a
sostener en todo este camino.

Probablemente sea la decision mas acertada que haya tomado en estos
ultimos 7 anos

Vanesa, PAR7
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La experiencia me encantd. Fue
reveladora, emocionante y necesaria
Si que dudé en ir al principio. Dudé
al igual que lo hice de apuntarme al
PAR, entonces no queria invertir mas

dinero.

Me decidi una vez que vivi el
programa, por eso cuando salio la
inscripcion del retiro, ahiya no lo

dudé
Lo recomendaria sin dudar. Porque
sea cual sea la situacion de cada
persona, es el colofon final del PAR, es
la "fiesta de fin de curso" donde cada
una va a conseguir lo que necesita en
ese momento

Teresa, PAR7

El RETIRO asi, en MAYUSCULAS, porque lo
merece y porque debe ser mencionado de
manera especial por lo que supone para
cada una de las que lo vivimos. Supone
romper barreras y superar miedos pero,
precisamente por eso y muchas cosas
mMas que si no las vives no las puedes
describir, supone un hito para toda
persona porque, ¢ Cuanta gente es capaz
de viajar un fin de semana a una ciudad
para compartir momentos con gente que
casi no conoces? la respuesta la digo yo,
solo personas que vibran con el mismo
ritmo. Por eso se produce en cada Par la
magia que hace que el RETIRO sea tan
especial.

Laura, PARG
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RETIRO: ya avisan que
cuando vayamos al retiro
soltemos expectativas y asi
es.

No sabes a que vas pero
tienes una fe ciega de que
algo increible va a ocurrir.

Una de las mejores
decisiones que he tomado
en anos.

Lucia, PARS8

El Retiro, fué la guinda del
pastel del PAR.

Me aportd experiencias
nuevas, energiay
momentos inolvidables.

Sin duda, el mejor
autorregalo que me pude
hacer, para continuar con
Mas ganas mi proceso de

oposicion.

lrene, PAR8
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Para mi fue una experiencia
gue marco un antes y un
después en la confianza y

seguridad en mi misma tanto
de las oposiciones como de
otros aspectos de mi vida.
Tuve dudas, y mientras
haciamos las sesiones
semanales tenia claro que no
iba a ir pero cuando fueron
pasando las semanas y fuimos
compartiendo tanto con todas
las companeras, la ilusion de
verlas, de conocerlas, de seguir
compartiendo va en aumento
y me paré a pensar: si en 10
semanas he conseguido tanto,
gue podré conseguir en una
inmersion de un fin de
semana intensivo con el
equipo del PAR y con todas las
companeras?

Y no tuve ninguna duda de que fue en empujon que necesitaba. Ese
retiro me dio tanto poder que justo antes del ultimo examen me volvi
a apuntar a otro, necesitaba esa energia, ese poder. En esa
convocatoria no saqué plaza pero aprobé todos los examenes, lo cual
nunca habia conseguido antes.

Yo he repetido el retiro por tercera vez con 4 companeras de mi PAR Yy
con otras companeras del ultimo PAR. Esta vez lo hice para volver a
enfocarme y recordar que tengo las herramientas y conocimiento que
necesito para confiar en miy que la responsabilidad es solo mia. Hay
veces que nos desenfocamos y tenemos la suerte de tener a gente
tan estupenda que nos hace volver a creer en nosotras.

Elisa, PAR2
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Muchisimo, creo que es algo que
hay que probar al menos una vez
en la vida.

En un primer momento, me
echaba para atras el precio, y
sobretodo no saber donde iba a
ser hasta el mismo dia. Soy una
persona que. me cuesta gestionar
la incertidumbre y me agobian
mucho las multitudes e iba a ser la
primera vez que iba a Madrid sola,
y coger el metro sola, por lo que,
hablando mal, estaba cagada.

Alo largo del programa he
aprendido a que, aunque sea con
miedo, te tienes que enfrentar a
todo lo que se te venga y esta era
una oportunidad para superarme

a mi misma y ver que puedo
moverme por Madrid sola aunque

no puede faltar Google Maps.

Ademas,, el hecho de conocer a Ursula, Miriam, Sofia y Maite y mis
companeras, es algo que no se puede explicar con palabras, pues después
de estar 10 semanas viendonos por una pequena pantalla, el abrazarnos,
tocarnos... es algo que siempre llevaré conmigo, pues ya forman parte de
mi, pues me han ayudado a ver la oposiciéon y, sobretodo la vida, con las
gafas de la positividad y no de la queja.

Lo recomendaria totalmente, el domingo cuando llegué a casa parecia que
me habian dado una paliza, pero en el buen sentido, pues te hace very
reflexionar aspectos que quiza no te habias planteado antes y que te
frenaban. Ademas, los talleres que realizamos, las dinamicasy la rutina de
mananas fue brutal vivirlo en persona y poder experimentar en primera
persona que no estas sola, que tienes un grupo de personas que esta
contigo y esta dispuesta a ayudarte.

Laura, PAR8
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Mi experiencia con el
retiro fue
enriquecedora, de
crecimiento personal
y de conexion
conmigo misma,
volver a ver las
capacidades que
tengo y descubrir
nuevas que no sabia
que tenia o habia
olvidado.

En mi caso no dudé.

Yo Opositora

ESCUELA

Tenia claro que era algo que habia que hacer, para cerrar el PAR Yy
para retarme a mi misma, porque para eso hacemos este
programa. Una prueba mas. Lidiar con la incertidumbre es parte del
programa, de las oposiciones y de la vida. Aprender a reaccionar
ante ella es la clave y aprendes a salir reforzado de cada una de las
situaciones. Y por todo lo dicho lo recomiendo 100%, tanto si se

duda como sino, hay que hacerlo.

PROGRAMA DE ALTO RENDIMIENTO PARA OPOSITORAS
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Para mi la experiencia en
el retiro fue muy buena,
es verdad que éramos
Mmuy poquitas que
éramos las primerasy
todo era como muy
familiar. Estabamos
viviendo todavia una
época complicada tras la
pandemia.

Yo reconozco que
necesitaba salir de mi
zona de confort, yo
nunca he tenido
problemas en viajar sola
pero este viaje No sé si
era por las circunstancias
previas que habia vivido
me resultdo un mundo. Y
cuando llego a Madrid
tarde y sola, y un poco
asustada...

Bueno pues sigo diciendo que fue una de las mejores experiencias,
porgue conoci unas personas maravillosas, a las que he visto
triunfar y ir obteniendo sus objetivos. Pero no fue algo externo solo
sino que a nivel interno también se movieran muchas cosas dentro
de mi. Y me ayudod a seguir creciendo y mejorando, tanto a nivel
personal como profesional.

YO creo que es una experiencia que hay que vivir. Porque como
vives tu vida vives la oposicion, la puedes vivir a medias o
disfrutando de lo que haces en cada momento.

Solo puedo decir GRACIAS &

Sandra, PARI
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Fue una experiencia muy diferente y muy enriguecedora.

Dudé, fue por el tema de compartir habitacion. Tengo mis
Mmanias y eso se salia de mi zona de confort. Me decidi por él
porque deseaba abrazar a mis compis y finalizar el PAR bien

hecho. Sabia que si no iba me arrepentiria.

Sin duda, es algo Unico y muy especial, sales con una energia
muy bonita y con muchos aprendizajes y con un grupo de

amigas para siempre.

Sara, PAR7
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Fue una experiencia magica, Unica e
intensa. Nunca habia vivido algo asi y ‘
sé que no se volvera a repetir. Ha - 'T
sido sin duda de lo mejor que me ha |
pasado este ano. Hay que vivirlo para
saberlo.

Sique dudé de ir, porque no habia
asistido nunca a un retiro y sentia
respeto ante lo desconocido, pero a
la vez, mucha curiosidad. Fue esa
curiosidad, unida al pensamiento de
gue queria disfrutar del PAR en su
totalidad, lo que hizo decidirme.
Pensé que era ahora o nunca, que
tenia que aprovechar el viaje
completo, llegar hasta el final y es la
mejor decision que pude tomar.
que solo pasa una vez. Forma parte
de la historia de mi vida y estoy
tremendamente agradecida.

POR SUPUESTO LA RECOMIENDO. La recomiendo porque es una experiencia
irrepetible e inexplicable, porque deja huella en ti desde el minuto uno. Si estas
receptiva, el sentimiento de grupo y arropamiento que te acompana durante
las semanas del PAR se intensifica en el retiro por mil y te atrapa. Es un
momento Unico para estar contigo misma, aislada de tu dia a dia, con personas
gue parece que conoces de toda la vida, entre las que surge una conexiony
una comprension que no tiene precio. Sin juicios, solo amor, refugio, mucha
pazy entendimiento. Una experiencia en la que tu das (te sorprende todo lo
que, magicamente, puedes llegar a dar), pero en la que te llevas mucho mas.
Solo anadiré que, al llegar a casa después del retiro, me encontraba en un
estado tan inexplicable (sé que a mis companeras les pasd igual) que grabé un
audio contando todo lo vivido ese fin de semana como si se lo contara a una
amiga. No lo he escuchado todavia, pero me lo guardo para revivir y recordar
esta gran experiencia. Aungue sé que no volveré a sentirme igual, conservo un
precioso recuerdo porgue el retiro es un tren que solo pasa una vez. Forma
parte de la historia de mi vida y estoy tremendamente agradecida.

ESTHER, PARS8
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Me encantd!

Cuando me lo ofrecieron cuando me apunté al PAR, pensé, ni loca
voy al retiro, que verguenza, N0 conozco a nadie, que va que va.
Pero, conforme fue avanzando el PAR, cambid mi percepcion y
si que tenia muchas ganas de ir, y a pesar de las adversidades tuve
la oportunidad de ir, y no me arrepiento en absoluto. Al contrario,
me vino muy bien.

Era |la primera vez que viajaba sola y al principio tenia un poco de
miedo, pero siempre recordaba la frase de Ursula, "eres capaz de
enfrentarte a cualquier situacion que se te ponga en frente"y eso
me ayudo a vencer el miedo, y a decidirme ir.
La verdad es, que mi entorno, me animdé mucho a que fuera, fue un
punto a favor.

Lo recomiendo 100%. Fue
una experiencia unica,
inolvidable, me aportod
Mmuchas cosas buenas a

nivel personal.

El conocer a todo el equipo
de la escuela yo opositora,
en persona, fue lo mMas, gran
equipo, grandes personas!

Gracias a todo el equipo, a lo
vivido en el retiro, estoy
empezando a valorarme un
poguito mas.

Laura, PARS
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Yo he ido a dos retiros y tanto el primero como el segundo fueron muy
enriquecedores. La experiencia fue BRUTAL

Dudé en ir, pero me ayudé a decidirme las palabras de Ursula que nos

decia “para que te pasen cosas nuevas tienes que hacer cosas nuevas”.

LO RECOMENDARIA 100% ya que es un finde en le que conoces a tus
companeras y tus mentoras pero sobre todo te sigues conociendo a tiy
haces muchos clicks, aparte de aprender mucho sobre
autoconocimiento, memorizacion, planificacion, te sienes arropada en
todo momento, estas como en casa.

Inma, PAR2
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El retiro del PAR fue una experiencia que nunca olvidaré por todo lo
gue Mme sSUpuso .

Al principio no iba a ir, coincidia con mis vacaciones de verano en
familia, pero a ultima hora senti que debia hacerlo, y volvi un par de
dias antes de mis vacaciones perdiendo esas noches de hotel y aun asi
valio la pena.

Fui con un poco de miedo porque era la primera vez que viajaba sola y
tampoco sabiamos como iba a ser el retiro pero al ver a mis

compaferasy a Ursula y Miriam se disiparon todas las dudas.

No se puede describir con palabras pero fue enriquedor a todos los
niveles , un antes y después.

Ana, PAR3
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Ursula Campos

Soy enfermera de formacion, master en Direcciony
Gestion de Servicios Sociales y funcionaria de carrera
desde 2011.

Cuando aprobé descubri que se podia opositar de
manera diferente a lo que me habian contado, quise
contarlo al mundo y publiqué Hay una plaza para ti.

Me gusta decir que la plaza no es el final, si no el
principio de la vida que quieres.

Ahora soy escritora, una de las fundadoras de la
Escuela Yo Opositora y cada dia tengo nuevos
objetivos que puedo alcanzar gracias a tener mi
plaza. Te acompano hasta la tuya.

PROGRAMA DE ALTO RENDIMIENTO PARA OPOSITORAS
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Miriam Fustero

En 2021 mi vida dio un giro cuando fundamos la Escuela Yo
Opositora. La Escuela es mucho mas que un trabajo, es una
pasion. Soy coach experta en mastermindsy lo que mas me
gusta es ayudaros a salir de los bloqueos que os impiden
estudiar al mas alto rendimiento.

Trabajar la mentalidad es fundamental para conseguir
resultados cuanto antes. El autoconocimiento es clave y

ademas del coaching, soy una apasionada de la astrologia y
me gusta trabajar con herramientas como el eneagrama.

En la Escuela me veréis en las tutorias grupales e individuales,
atendiendo el soporte y siempre que me necesitéis. Vamos a
por la plaza!!

PROGRAMA DE ALTO RENDIMIENTO PARA OPOSITORAS
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Sofia Campos

Soy terapeuta ocupacional de profesion, con experiencia
en trabajo grupal especializado en bienestar emocional.

Formo parte de la Escuela Yo Opositora desde hace un
ano, ya he trabajado con varias ediciones del PARy me
encanta conoceros a todas. Soy tutora de procesosy me
conoceréis por las sesiones de Estudia conmigo en la
plataforma Discord.

También llevo una parte técnica de la Escuela, gestiono
las Redes Sociales y soy creadora de contenido a los
mandos de Instagram. Estoy aqui para ayudarte a
conseguir tus objetivos y llegar...
ihasta tu plaza y mas alla!
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;Quién puede asistir al retiro?

Tu.

El retiro FOCUS es un retiro exclusivo para
alumnas de La Escuela Yo Opositora.

No se puede asistir sin haber cursado el
Programa de Alto Rendimiento, por lo que se
proporciona un entorno cuidado de
companeras.

TU puedes, ahora tu decides,
cquieres?

PROGRAMA DE ALTO RENDIMIENTO PARA OPOSITORAS
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;Qué incluye el retiro?

e Habitacidon compartida para dos

noches en un magnifico lugar de
Madrid*

e Desayunos, comidasy cenas durante
el retiro

e Talleres con técnicas de estudio,
planificacion y memorizacion

e Dindamicas de Alto Impacto

No incluido

e Gastos personales durante el retiro
(servicio de habitaciones, compras
propias...)

e Transporte hasta el lugar del retiro

Horarlo de inicio y
fin del retiro

e Elinicio del retiro es el viernes 26 de
julio a las 16:00h en el lugar que os
indicaremos mas adelante.

e Elfinal del retiro sera el domingo 28 de
julio de 2024 a las 15:00h, tras la comida.

*[xiste la opcion de habitacion individual con suplemento adicional
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Inversion

La inversion total es de 349€.

Es un regalo. Dos noches de hotel en el centro de
Madrid con desayunos, comidas y cenas incluidas ya
vale mas que esto.

Sin contar el valor de cada uno de los talleres,
actividades y dinamicas que se van a realizar durante
el retiro, ademas de los regalos y sorpresas que no
podemos desvelar.

¢Por qué este precio?

Por que queremos que vengas. Sabemos la
transformacion que se vive en el retiro y el impacto
gue tiene en la vida de todas las alumnas que han
venido a ellos y que ha supuesto un antesy un
después en su oposicion. Es un retiro exclusivo creado
por y para opositoras donde estaras acompanada por
nosotras y por todas tus companeras del PAR.

Te esperamos.

Reserva

Para reservar tu plaza en el retiro es necesario realizar el
pago de 50€ en el enlace que tienes a continuacion:

https://ursulacampos.com/producto/reserva-retiro-
presencial/

*Las alumnas que tienen el Pack Premium ya lo tienen incluido
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Escucha dentro de ti
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un W y te regales esta
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